
【心理學系-工商與社會心理學組】113學年度申請入學第二階段甄試書面資料審查重點項目及準備指引 

核心能力項目 評分細項 準備指引 

學習與理解能力

修課紀錄、學業成績 (一) 提供攸關學習與理解能力的語文、社

會、數學、自然與綜合等各領域相關

學科全學年各學期的選課紀錄與學

期成績。

(二) 第六學期的部分可單獨呈現。

(三) 選課紀錄與成績乃用於對學習與理

解能力的綜合評估，而非就各科目與

成績進行換算或加總。

反思與表達能力

於各領域課程成果之作業、報告與

心得中自選 3 篇。 
(1) 學習成果的選篇除了來源與數量之

外，完全是自由的。可以是專題報

告、作業、評論、心得或反思、創

作寫作或計畫構想等，且不在此

限；惟所選篇章應務求能反映個人

反思與表達的能力與風格。

(2) 為充分彰顯個人優勢，請斟酌來源

領域之分佈、作品篇幅之長短、編

輯格式之簡潔，乃至獲評成績是否

不利等。

(3) 各篇學習成果可連結學校系統，亦

得以 PDF 檔製作上傳。

(4) 若有隨附之說明、作品形象、創作

構想等或任何標註，請注意所連結

之系統能否順利標註，假若在附註

說明上可能受限，建議以製作 PDF
檔時一併處理為宜。

探索與應用能力

多元表現紀錄與綜整心得 (一) 多元表現以課外學習、成長、體驗與

服務活動為主，原則上不包括課程內

的作業、作品等項；但若課程作業、

作品有助於呈現個人在探索與應用

的能力，則不在此限，惟請置於次項

所列「其它自選者」類別下，呈現方

式亦請務必與其它紀錄相同。

(二) 多元表現紀錄可參考以下別類別並

分類呈現，包括：

� 校級以上競賽參與或得獎

� 校級以上展演作品或紀錄

� 高中自主學習計畫與成果



(請與學習歷程資料、校系分則一致，請以此份表格進行填寫，如有分組請提供兩組資料) 

� 社團活動經驗 
� 服務學習經驗 
� 證照檢定(同類別最多一則) 
� 其他自選者。 
多元表現之作品、作業或紀錄，至多

得備 10 則，另建議勿低於 6 則，以

避免線索不足，不利於評分。 
(三) 相關作品得連結學校系統，惟請注意

所連結之系統能否支援相關的附註

或說明，例如作品理念、參展理由、

或得獎感言、體驗反思等。 
(四) 前項紀錄之附註或說明之文字，請以

100-150 字為原則，切勿過長。如果

學生有攸關多元表現紀錄的綜合心

得，請勿超過 800-1000 字，且請考慮

改以製作 PDF 檔並上傳為宜。 

自我成長與導向 

學習歷程自述 (一) 請基於個人的學習與成長經驗，以一

篇 1000-1500 字的短文說明何以投考

本系並展望個人之未來。其中，請特

別討論： 
� 你認為大學將如何影響你的人生

發展、 
� 你根據哪些因素來評估自己所選

擇的大學校系，以及 
� 你基於哪些理由而認為自己適合

成為本系的學生 
� 你對於未來的學習計畫與生涯規

劃有何想像等。 
(二) 本篇主要評估學生在自我成長與導

向方面的素養，請聚焦在個人思路的

呈現，避免太多的形容或舉例。 
 
 
【心理學系-工商與社會心理學組】113學年度申請入學第二階段甄試面試準備指引 

核心能力項目 評分細項 面試準備指引 

1.自我成長與導

向 

積極於觀察並思考攸關自我的主題

並探索未來可能的發展。 

(1) 建議同學預備說明：個人是如何藉由

基於對自我與學習的掌握、對專業與

職場的探索，來思考、推敲如何抉擇

學群領域和大學校系。 
(2) 可以聚焦說明自己如何獲得諮詢、如

何進行統整，和如何做出決策等。 



(請與學習歷程資料、校系分則一致，請以此份表格進行填寫，如有分組請提供兩組資料) 

2.生涯探索與應

用 

積極於觀察與思考攸關參與競爭與

獲得機會的投入和準備。 

(1) 建議同學預備說明：在選定學群領域

或大學校系後，為了參與競爭以獲得

機會、或者為更佳適應以妥善準備，

而做了哪些思考、或者相關的努力。 
(2) 可以聚焦說明如何獲得諮詢、如何進

行統整，以及如何做出決策等。 

3.文理基礎與統

整 

具備充足的文理基礎，以備追求學

術與專業的成長。 

(1) 建議同學預備說明：自已高中或之前

階段的學習歷程、文理基礎與知識架

構，可能如何有利於追求本系的高深

學術與專業知識。 
(2) 可以聚焦說明之前的學科知識、自主

學習、或者課外活動當中，與大學校

系的相關學科、學習活動或教育目標

之間的關係。 

4.學習想像與計

畫 

如何藉由一個務實合理而積極進取

的學習計畫，來實現個人對大學與

未來人生的前瞻與想像。 

 

(1) 建議同學預備說明：如何基於個人天

生的個人特質、入學後的學習資源、

畢業後的生涯發展來想像和計劃自己

的未來。 
(2) 可以聚焦說明自己對學程、跨領域學

程或其他特別領域的學習熱情，並且

說明這些學習和歷練將如何幫助自己

追求人生的夢想。 
 


